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PROBLEMY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
UCZNIOW

NAUCZYCIEL - UCZEN - RODZIC

Fundacia Instytut
Nowoczesnej Edukaciji

PSYCHOLOGICZNO-EDUKACYINE



CO DOTYKA MtODYCH LUDZI W XXI WIEKU

SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA ALARMUIJE — CO PIATY
NASTOLATEK MA PROBLEMY PSYCHICZNE BADZ BEHAWIORALNE.

ODNOTOWUIJEMY CIAGLY WZROST:

« Zaburzen lekowych; zaburzen nastroju; depresji
 niedostosowania spotecznego
« zachowan agresywnych

e catosciowych zaburzen rozwoju — np. spektrum
autyzmu




Z CZYM ZMAGAJA SIE NASTOLATKOWIE




BADANIA w POLSCE w 2023 ROKU

- PRZEBADANO 14 772 OSOBY
- 8835 DZIEWCZAT i 5937 CHLOPCOW

« W SZKOtACH PODSTAWOWYCH i
PONADPODSTAWOWYCH

« NA TERYTORIUM WSZYSTKICH WOJEWODZTW
W POLSCE

PSYCHOLOGICZNO-EDUKACYINE o

Wyzsza Szkota .
Spoteczno- Ekonomiczna Miedzynarodowy Instytut

w Gdansku Psychologii i Pedagogiki
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DAUANIE FRAEFRUVWAUDUZUNU
KWESTIONARIUSZEM

YOFI & TENCE TEST fo%

= Zyczliwosé Podejrzliwosé = Skuteczno$é
= Chec przebywania z innymi ludzmi Szczeros¢ = Liderstwo
= Kontakty interpersonalne Egoizm = Kontrola siebie
= Asertywnosc Rywalizacja = Dazenie do celu
= Szukanie wrazen Pokora = Stawa

JA I MOJE EMOCIJE JATI MOJA SAMOOCENA JA W DZIAtANIU
= Niepokdj = Zgodnos¢ z samym sobg = Zorganizowanie
= Poczucie nizszosci = Ogolne postrzeganie siebie = Uporzadkowanie
= Bezradnos¢ = Tozsamos¢ = Sumiennosc
= Depresyjnosc = Poczucie bliskosci = Ostroznosc
= Wrogie zachowania = Atrakcyjnosc = Wytrzymatosc

= Wewnatrzsterownos¢



Wyniki badan - EMOCJE (niepokdj, bezradnosé, depresyjnosé, wrogie
zachowania)

Niepokdéj - nadmierne przejmowanie sie sytuacja obecna 1 przyszia.

Bezradnos¢é - poddawanie sie w sytuacji zagrozenia.

s/ /

JA'1 MOJE EMOCIE

PROCENT

Bardzo niski Niski Umiarkow WysoKki Bardzo
ny WySsoKi
JA | MOJE EMOCIJE 8,04 16,06 27,50 32,23 16,17
POzZIOMY




Wyniki badan - SAMOOCENA

Ogolne postrzeganie siebie - postrzeganie wiasnej fizycznosci, zdolnosci, wiedzy,

poziomu sukcesow, odczuwanego wsparcia spotecznego. Mierzy poziom zadowolenia z
siebie.

JA 1 MOJA SA OLNE POSTRZEGANIE SIEBIE
30/00
25,00
20,00
>
S 15,00
10,00
5,00
0,00 I
Bardzo Niski Uphiarkowa WysoKki Bardzo
niski ny | WysoKi
OGOLNE POSTRZEGANIE SIEBﬁZ\\ 29,77 28,05 // 17,63 18,72 5,83

: ; POZIOMY



Wyniki badan - SZKOtLY PODSTAWOWE a SZKOtLY PONADPODSTAWOWE

JA | MOJE EMOCJE/NIEPOKO)

40,00
36,43
35,00
32,94
31,37
30,00
27,64

25,00

20,00

PROCENT

15,68
15,00 13,97

10,00

5,73 6,22

3 .

0,00

Bardzo niski Niski Umiarkowany Wysoki Bardzo wysoki
Szota podstawowa 5,73 15,68 36,43 31,37 \ 10,79
™ Szota ponadpodstawowa 6,22 13,97 27,64 32,94 \ 19,22

POzZIOMY




ZABURZENIA NASTROJU, ZABURZENIA LEKOWE,
SAMOOKALECZENIA, DEPRESJA

¥
Y E {y h / ;
Nyl b

CZESTO DEPRESJI NIE WIDAC!!!
KTORE Z TYCH DZIECI CIERPI?



BADANIA PRZESIEWOWE

« WCZESNE ROZPOZNANIE PROBLEMU

« POSTAWIENIE DIAGNOZY WE WCZESNYM
STADIUM CHOROBY

+ SZYBKA POMOC SPECJALISTOW

« SZYBKIE WSPARCIE OTOCZENIA

 NIEDOPUSZCZANIE DO SYTUACIJI
NIEODWRACALNYCH

CZYLI SZYBKI POWROT DZIECKA




PSYCHOLOGICZNEJ

WSPARCIE UCZNIOW

> Szkolenia z zakresu pierwszej pomocy
psychologicznej

> Kursy coachingu psychoedukacji DORADZTWC
» Wyposazenie szkot w narzedzia

diagnostyczne | ZAWODOWE

» Wykorzystanie narzedzi diagnostycznych
na lekcjach z przedmiotow spotecznych
(np. przedsiebiorczosc)

» Cykliczne badania uczniow




Eﬂ?gug'zsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
) P€J ) . - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

NOWA PERSPEKTYWA
KLADZIE DUZY NACISK NA WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

,-..Badanie PISA pokazaty, Zze polscy nastolatkowie odnotowujg jeden z najnizszych poziomoéw
satysfakcji zyciowej, samopoczucia oraz samozadowolenia. Stworzenie przyjaznych uczniom
warunkow rozwojowych w szkotach jest ogromnym i pilnym wyzwaniem, poniewaz jak pokazuja
statystyki publiczne, wzrasta liczba dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi. Dlatego tez
konieczne jest doinwestowanie szkoty w obszarach zwigzanych z bardzo wazng funkcjg wychowawczg i
wspierajgcg, w tym zwtaszcza w zakresie pomocy psychologicznopedagogicznej.”



CO MOZEMY ZROBIC? DOPOSAZENIE SZKOt W

S.;TRWALE | POMOCE
MOZEMY POZYSKAC FUNDUSZE NA: DYDAKTYCZNE

SYSTEM POMOCY ZAJECIA DODATKOWE INNOWACYJNE SPECJALISTYCZNE
PSYCHOLOGICZNEJ DLA UCZNIOW SZKOLENIA DLA SZKOLENIA DLA
UCZNIOW np. NAUCZYCIELI

GRYWALIZACIA
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\“ Spoiecine Sanomicina gdzynarodowy Instytut PSYCHOLOGICZNO-EDUKACYINE
weEilanaky Psychologii i Pedagogiki



