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----- Kto musi — niezaleznie od tego,
""" czy to lubi?



a nie autorytet sity

1. MOWA CIALA:

« Kontakt wzrokowy, gestykulacja, postawa ciata.

coe o 2. GLOS:

o - = * Intonacja, tempo, pauzy
o o o
® > o



MOWA CIALA
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MOWA CIALA

GESTYKULACJA

POSTAWA

MIMIKA



GLOS, StOWA, ODDECH



KONTROLA GLOSU

MODULACJA

TEMPO
TON

DYKCJA
PAUZY




ZASADY EFEKTYWNEJ MOWY

O ©

Uzywaj jasnych i prostych Podkreslaj kluczowe punkty
stow. intonacjaq.
Zmieniaj tempo, by Zrob pauzy — umozliwiajq
utrzymac uwage przyswojenie informacii

stuchaczy. | redukujqg stres.



Ucieczka

Czasem jedno z gorszych rozwigzan



A JAK SIE ZESTRESUJE?
— PAUZY

Uzywaj pauz, aby kontrolowa¢ tempo mowienia i dac sobie chwile na ztapanie oddechu

> MOWA CIALA

Unikaj sztywnosSci, poruszaj sig, gestykuluj — to pomoze zmniejszy¢€ napiecie. Mozesz wrecz
przeciwnie stanqgC¢ mocno na ziemi i trzymac coS w reku.

> KONTAKT WZROKOWY

Utrzymuj kontakt wzrokowy z osobami z sali, znajdz swoj punkt

———m=ly MOW O TYM, CO WIESZ

Przygotuj sie do spotkania



A JAK S|E ZESTRESUJE? ( WKURZE, WYSTRASZE, SPANIKUJE )

——==3» ODDYCHAJ




DEKALOG DOBREGO MOWCY

——————""2> SPOKOJNIE, ALE NIE MONOTONNIE
—= WYRAZNIE
2> ZPEWNOSCIA W GtOSIE
___——. WSPOSOB POPRAWNY JEZYKOWO
> W SPOSOB PROSTY, ALE NIE PROSTACKI
BEZ JEZYKA POTOCZNEGO
——— = BEZJEZYKA WYSPECJALIZOWANEGO
———= ZKONTROLA ODDECHU

e  ZWIEZLE | KONKRETNIE
—=> W KONTAKCIE ZROZMOWCA



CZAS NA EWICZENIA

¢, ¥
..... ale to juz po lunchu... |
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