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Sytuacja stanu psychicznego dzieci i mtodziezy pogarsza sie i w najwiekszym stopniu
dotyka starsze nastolatki i dziewczeta

Dwukrotny wzrost liczby przypadkéw depresji i standw lekowych
Co czwarte z dzieci i mtodziezy ma objawy depresji

Co piate z dzieci i mtodziezy ma objawy standw lekowych

UNIVERSITY OF

CALGARY

29 PRAC NAUKOWYCH - 81 tys. BADANYCH




PROFI COMPETENCE TEST

FOR YOUNG

Oparty jest na 6 wymiarach i 31 podwymiarach
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RELATIONS ACTION
JA W RELACII JA WE WSPOLPRACY JA W DZIALANIU
(] [~] [A)
SCcHOOoL SELF - ESTEEM EMOTIONS
JA W SZKOLE JA | MOJA SAMOOCENA JA | MOJE EMOCIE

Bada reakcje, zachowania, postawy, przekonania, mocne strony oraz obszary do rozwoju.
Daje ponad 50 stronicowy raport z wynikami, szczegdétowymi opisami, a takze rekomendacjami rozwojowymi.




JA' W RELACIJI JA' W SZKOLE

= Zyczliwo$é Podejrzliwo$é * Skuteczno$é
= Chec przebywania z innymi ludzmi Szczerosc = Liderstwo
= Kontakty interpersonalne Egoizm = Kontrola siebie
= Asertywnos¢ Rywalizacja = Dazenie do celu
= Szukanie wrazen Pokora = Stawa
JA | MOJE EMOCIE JA1 MOJA SAMOOCENA JA' W DZIAtANIU
= Niepokdj = Zgodno$¢ z samym sobg = Zorganizowanie
= Poczucie nizszosci = Ogodlne postrzeganie siebie = Uporzagdkowanie
= Bezradnos$¢ = Tozsamos¢ = Sumiennos$¢
= Depresyjnosé = Poczucie bliskosci = Ostroznosc

= Wrogie zachowania Atrakcyjnosé = Wytrzymatos¢

= Wewnatrzsterownos$¢

Jak COVID i nauka zdalna wptynety na Twoje emocje/samopoczucie?

Jak nauka zdalna porownujgc do nauki w szkole wptyneta na Twoj poziom
nauki i wiedzy?




WSTEP

STYLE ZACHOWAN |1 POSTAW OSOBOWYCH

Sty Styl
pewnosci siebicfill funkcjonowania
we wspotpracy w szkole

Styl
PEWNOSCI
siebie w relacji

Styl
emocjonalny

Styl
dziatania

Sty Styl Styl

kooperacji kontroli nad Styl oceny swojej dziatania oceny swojgo

G

W szkole dystraktorami nauki | pracy w szkole dziatania




EMOCIE
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EMOCIE

Niepokaj: Bezradnosc:
Wrogie zachowania: Poczucie nizszosci:

PROFI
COMPETENCE

Depresyjnosc:




EMOCIE
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| Bardzo niski : Umiarkowany Wysoki | Bardzo wysoki
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POZIOMY

JA' | MOJE EMOCIJE




Wyniki badan - EMOCJE

2019 2021

JA| MOJE EMOCJE/DEPRESYJNOSC JA| MOJE EMOCJE/DEPRESYJNOSC
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FUNKCJONOWANIE W SZKOLE
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> OBNIZONY NASTRO
>WYCOFANIE Z ZYCIA SPOLECZNEGO
> APATIA

»>ZACHOWANIA AGRESYWNE

> NIEPOKO!J

>BEZRADNOSC

>NISKA SAMOOCENA



StABE WYNIKI W SZKOLE

BRAK KONCENTRACII

BRAK MOTYWACII

DEPRESIJA

MYSLI SAMOBOIJCZE




Wspotczesna edukacja wymaga: POMOC
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PSYCHOLOGICZNA

Szkolenia pedagogdéw i nauczycieli

Szkolenie doradcéw zawodowych — mentor
ucznia

Wyposazenie szkot w narzedzia diagnostyczne

Wykorzystanie narzedzi diagnostycznych na
lekcjach z przedmiotéw spotecznych

Cykliczne badania uczniow

Wspodtpraca z Poradniami psychologicznymi | |
Wprowadzenie systemu wsparcia | b ORADZTWO
psychologicznego

COACHING PSYCHOEDUKACII

Wspotpraca i edukacja rodzicow w zakresie
zdrowia psychicznego




JAK POMOC:

BADANIE UCZNIOW

SZKOLENIA KADRY NAUCZYCIELI
WSTEPNA DIAGNOZA | INTERWENCJA PSYCHOLOGICZNA

REKOMENDACIE

SYSTEM POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ



