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Programy profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy szkolnej,
dobre praktyki

dr Marek Kolbowicz
Wydziat Kultury Fizycznej 1 Promocji
Zdrowia Uniwersytet Szczecinski
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Zadania i dziatania z obszaru ochrony zdrowia na lata 2016-2020,
wynikajgcych z |l Porozumienia dla Szczecina — ,,Zdrowie Naszych

Dzieci”

1. Przeciwdziatanie nadwadze i otytosci wsrod dzieci w wieku 8 lat
uczeszczajgcych do szczecinskich szkot podstawowych — odwazna
osemka

2. Zapobieganie prochnicy zebow wsrod dzieci klas VI uczeszczajgcych
do szczecinskich szkét podstawowych

3. Wykrywanie wad i schorzen narzgdu wzroku wsrod uczniow klas |l
szkot podstawowych

4, Program profilaktyki wad postawy i schorzen narzadu ruchu wsrod
ucznidéw klas | szczecinskich szkot podstawowych
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Przeciwdziatanie nadwadze i otytosci wsrod dzieci w wieku 8 lat
uczeszczajgceych do szczecinskich szkot podstawowych — odwazna
osemka ”:

- czas realizacji programu lata 2016-2018 (planowana kontynuacja
programu programu na lata kolejne 2019 - 2021);

- cel programu: poprawa stanu zdrowia uczniow drugiej klasy szkoét
podstawowych z terenu Szczecina poprzez zmniejszenie ryzyka
wystgpienia nadwagi i otytosci oraz innych choréb cywilizacyjnych.

- planowana liczba odbiorcéw catego programu - 11 494 dzieci;

- faczna liczba dzieci uczestnikow programu (stan na dzien

30.06.2018r.): 5 092 dzieci;

- srodki finansowe po stronie Gminy Miasto Szczecin:1 040 300 zi
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2. Zapobieganie prochnicy zebow wsrod dzieci klas VI uczeszczajgcych
do szczecinskich szkdt podstawowych”,
- czas realizacji programu lata 2017-2020;
- cel programu: zapobieganie chorobie prochnicowej i chorobom
przyzebia wsrod dzieci klas VI, czyli proba zmierzenia sie z bardzo
powaznym problemem zdrowotnym populacji dzieci w Polsce.
- planowana liczba odbiorcéw catego programu: 6 840 dzieci;
- faczna liczba uczestnikow programu (stan na dzien
30.06.2018r): 1260 dzieci.
- srodki finansowe po stronie Gminy Miasto Szczecin: 449 556 zt
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Wykrywanie wad i schorzen narzgdu wzroku wsrod uczniow klas |l
szkot podstawowych”,

- czas realizacji programu lata 2017-2020;

- cel programu: zapobieganie krotkowzrocznosci u dzieci klas |l
uczeszczajgcych do szczecinskich szkot podstawowych na podstawie
wczesnego wykrycia czynnikdw inicjujgcych jej powstanie

i wychwycenie innych schorzen narzadu wzroku prowadzgcych do
utraty widzenia oraz profilaktyka poprzez dziatania informacyjno-
edukacyjne w zakresie zdrowia narzgdu wzroku skierowane

do uczestnikow, rodzicow/opiekunow prawnych i nauczycieli;

- planowana liczba odbiorcéw catego programu; 5 636 dzieci;

- faczna liczba uczestnikow programu (stan na dzien 30.06.2018r):
1181 dzieci;

- Srodki finansowe po stronie Gminy Miasto Szczecin: 509 864,10 zi
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4. Program profilaktyki wad postawy i schorzen narzgdu ruchu wsrod
uczniow klas | szczecinskich szkot podstawowych,

- czas realizacji programu lata 2018-2020;
- cel programu: wskazanie nieprawidtowosci wad postawy ciata,

profilaktyka poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane
do uczestnikow, rodzicow/opiekunow prawnych i nauczycieli

- planowana liczba odbiorcéw catego programu 8050 dzieci,

- faczna liczba uczestnikow programu: 0 dzieci (badania

przesiewowe rozpoczng sie od wrzesnia 2018 r.);
- srodki finansowe po stronie Gminy Miasto Szczecin: 599 922 zt
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Jestes pewny, ze pomagasz swojemu dziecku?
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