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zjawisko wywotane
dziataniem sit natury badz
cztowieka, ktore powoduje,
7e poczucie bezpieczenstwa
maleje badz zupetnie zanika

,sytuacja lub stan, ktore
komus zagrazaja
lub w ktorych ktos czuje sie
zagroziony”




CECHY WSPOLCZESNOSCI

Powszechny dostep do Masowy dostep do techniki
edukacji i ochrony zdrowia, i informacji

dostep do zywnosci ﬂ

ﬂ Rosnace problemy z
dziecmi, wiecej zachowan
Wiecej zaburzen ryzykownych (nowe
ryzyka), rosnace
dysproporcje ekonomiczne




Na zagroienia
szczegOlnie
narazone s3 dzieci
i mtodziez, ktore
szukaja prostych
rozwigzan

i wskazowek ,,jak
7yc¢?”

Mtody cztowiek jest
zagubiony we
wspofczesnym

swiecie przesyconym

informacja i
technika.

Brak mu
umiejetnosci
odrdzinienia

prawdy

od fatszu, a takie
dobra od zfa.




BLEDY RODZICOW/OPIEKUNOW

DZIECI | MLODZIEZ: M‘
€%

* 7yja za szybko N b 4 B
* 7yj3 zbyt intensywnie —— q —
» 53 W stanie ciagtego pobudzenia —A W—
» doswiadczaja tresci za trudnych/niedostosowanych do swojego wieku
* maja zbyt duza swobode — s3 niezorganizowane

RODZICE NIE POSWIECAJA CZASU SWOIM DZIECIOM




DZIECI | MLODZIEZ WE
WSPOLCZESNYM SWIECIE

1. Maja nieograniczona WOLNOSC.

2. Przystugujace im PRAWA — traktuja
relatywnie.

3. Nastawieni s3 na KONSUMPCJONIZM -
,b0O inni maja”.

4. Zobligowani do odniesienia SUKCESU.
5. Speftniaja stawiane im WYMAGANIA.




ZAGROZENIA PLYNACE Z MEDIOW

Media wypetniaja przestrzen, w ktorej przebywaja
| wzrastaja dzieci i mtodziez — dominuj3 ja
(Izdebska, 2000, s. 32)

URUCHOMIONY KOMPUTER

WELACZONY DZIECKO TELEFON POD REKA:
TELEWIZOR KOMUNIKATORY
INTERNETOWE
. PORTALE
POLECZNOSCIOWE
. POCZTA E-MAIL

WLACZONA WLACZONA MUZYKA
KONSOLA




Swiat kreowany w mediach:

* jest pefen osiagnie¢, nowych szans, obietnic;

a takie:

» peten chaosu, przemocy, wojen, dyskryminacji, okrucienstwa.

Srodki masowego przekazu staja sie coraz potezniejszymi instytucjami wychowawczymi
oddziatowujacymi znacznie silniej niz wzory i modele przekazywane w tradycyjny sposob (rodzice,
wychowawcy, nauczyciele).

Wartosci dotychczas znane zostaja zdewaluowane!




MEDIA

»uzalezniaja i zamykaja w wirtualnym swiecie;
»daja ztudne pozory bezpieczenstwa
i anonimowosci;
»narazaja na wady postawy, otytosc,
pogorszenie wzroku;

» dzieci i mtodziez nawiazuja kontakty ,w
sieci” i narazaja sie na niebezpieczne
Znajomosci;

»Nnaraiaja sie takie na przechwycenie
danych osobowych;




MEDIA

»1acieraja sie granice miedzy wyobraznia a swiatem
rzeczywistym — tematyka gier zwiazana z przemocy;

> przemoc na ekranie ma wptyw na ksztattowanie
postawy agresywnej;

> hiebezpieczne dla rozwoju dziecka ukazywanie scen
walki — moga wywotywac u dzieci stany lekowe,
uczucia strachu, leki nocne, bezsennosc;

> wielokrotny odbiodr tresci tego rodzaju powoduje
rowniez zobojetnienie na sceny przemocy, krzywde; w
efekcie brak reakcji na przemoc;




MEDIA

Internet daje szybki dostep do
informaCii; dZieCi i m{OdZiei maiqce <Ania>HeJ! Jestem Ania. <Wojtek>Czesé Aniu, tu
nieograniczony dostep do stron L eTor oMok tox w12 Iy,
,WWW” czesto natykaja sie na |
zawartosc i tresci nieadekwatne do
wieku:
> fatwy dostep do pornografii;
»mozliwosci nawijzania
niebezpiecznych znajomosci — np.
0sOb ze sktonnosciami do pedofilii,
lub ztodziei;

» bezrefleksyjne wstawianie zdjec i
tresci na portale spotecznosciowe,
ktore godza w ich godnosc.




WPLYW PORNOGRAFII NA DZIECI |
MLODZIEZ

* Dzieci wszystkie bodice przyjmuja bardzo intensywnie i bezposrednio, gdyz nie
s3 one przefiltrowane przez zyciowe doswiadczenie i refleksje.

 Trudny okres dojrzewania mtodziezy jest to czas buntu wobec dorostych, checi
podejmowania wtasnych i samodzielnych decyzji.

« Eskalacja tresci pornograficznych ma miejsce nie tylko w prasie mfodziezowej,
w telewizji, w filmach emitowanych w kinach oraz dostepnych w
internecie.Pornografia jest niestety rowniez dostepna w domu rodzinnym.

« Szeroki i tatwy dostep do pornografii oraz zaangaiowanie na jej rzecz idoli
mtodziezowych i osob publicznych sprzyja rozpowszechnianiu przekonania o
braku jej destrukcyjnego wptywu.




Pornografia prezentuje materiaty przedstawiajace:

nietypowe zachowania seksualne

4 I

sceny sadomasochizmu, gwattow lub innych form
seksualnej napasci, w ktdrych kobiety ukazywane s3 jako
ofiary, pobudzane seksualnie wbrew ich woli, albo tez
przyzwalajace na seksualng agresje wobec nich
\ /)

e N\

zachowania perwersyjne i dewiacyjne (np. wspoétiycie ze
zwierzetami, orgie, seksualne wykorzystywanie dzieci);

. /

e )

dewiacje o duzym stopniu wyrafinowania, wulgarnosci
i z agresja

réine typy zboczen, tacznie z pornografia dziecieca i
zoofilia

sceny przemocy seksualnej




 Dzieci i mtodziei z racji ubogiego doswiadczenia zyciowego, braku
uksztattowanych i dojrzatych mechanizmow obronnych wykazuja szczegdlna
podatnosc na szkodliwe oddziatywanie srodowiskowe i ulegtos¢ wzgledem
tych zachowan, zwtaszcza w sytuacji brakow wzorcow zachowan

pozytywnych.
« Kontakt z destruktywnymi wartosciami prowokuje do zachowan
nasladowczych i identyfikacyjnych.

* Przez kontakt z pornografia nastepuje erotyzacja psychiki dziecka, jego
przedwczesne rozbudzenie seksualne - uwidacznia sie to czasem przez
podejmowanie prowokacyjnych zachowan wobec rowiesnikdw lub mtodszych
dzieci, zabawy erotyczne, ,,tworczos¢” o charakterze seksualnym.

* Pornografia fatszuje istote kobiecosci i meskosci.




MLODY OBSERWATOR AUDIOWIZUALNE]
PRZEMOCY, CZY TEZ POGLADOW, KTORE
_ DOSTRZEGA W TRESCIACH
PORNOGRAFICZNYCH, A KTORE
STOSUNKOWO SILNIE ODDZIALUJA NA

JEGO ZACHOWANIA, WPROWADZA JE WE
WLASNE ZYCIE!

i




DOPALACLZE, CZYLI CO?

« Dopalacze - substancje psychoaktywne —
syntetyczne albo pochodzenia naturalnego.

* Niektore staraja sie nasladowac¢ marihuane, inne —
amfetaming, kokaine czy ekstazy.

* Najczesciej sktadaja sie z kilku substancji.
« Zaburzaja jednoczesnie wiele funkcji OUN.

* Pozyskuje sie je z setek roslin o charakterze
halucynogennym (muchomory, pokrzyk wilcza jagoda,
kaktusy, skora jadowitych gadow i ptazéw).

- Dodawane s3 rowniei zwiazki chemiczne (czes¢
dopalaczy robiona jest na bazie legalnych, dostepnych
bez recepty lekdw z pseudoefedryna, kodeing).




DOPALACZE SA GROZNE | O TYM WIEDZA JUZ CHYBA WSZYSCY

Zamkniecie w catym kraju (na podstawie decyzji Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego z 2 listopada
2010r.) 1378 sklepdéw z dopalaczami oraz wytworni i hurtowni przyniosto chwile spokoju.

Liczba zatruc szybko sie zmniejszyta, ale na krotko, bo producenci i sprzedawcy nie dali za
wygrana.

Dopalacze wrdcity - i to ze zdwojona sif3.

Jest ich coraz wiecej i maja coraz silniejsze dziatanie (w 2013 r. pojawito sie w Polsce ponad 70
nowych substancji psychoaktywnych). A handel nowymi narkotykami — Designer Drugs (DD), jak
okresla sie¢ dopalacze — ze sklepOdw przeniost sie gtdwnie do internetu.

DOPqLi<=x
S
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S MI ERCIONOSINA
T B E ST YW T o A




Nowe regulacje prawne dotyczace dopalaczy

* Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
z 8 pazdziernika 2010 r. zakazuje wytwarzania i
rozprowadzania dopalaczy.

* W mysl nowych przepisow inspektor sanitarny
moze wstrzymac produkcje lub skonfiskowac
produkt podejrzany o stwarzanie zagrozenia dla
zycia lub zdrowia do czasu przeprowadzenia
niezbednych badan oraz zamknac¢ sklepy
podejrzane o handel szkodliwymi substancjami.

« Za produkcje i rozpowszechnianie dopalaczy grozi
grzywna do miliona ztotych.




 Na polskim rynku dopalacze s3 oferowane przez ponad 40 e-sklepow.

« Czesto dziataja one pod przykryciem innej dziatalnosci — komiséw komputerowych,
sklepow ze ,, smiesznymi rzeczami”, z zapachami i kadzidetkami, kwiaciarni.
* Niektdre na listach statych klientow maja nawet po kilkadziesiat tysiecy Polakow. Czesc

sprzedawcow ostrzega, zeby nie zamawiac przesytki na domowy adres, poniewaz zdarzaja
sie kontrole policyjne.

- Ale nawet wtedy w najgorszym razie odbiorcy grozi tylko konfiskata towaru, bo
dopalacze sprzedawane s3 legalnie jako przedmioty kolekcjonerskie lub srodki chemiczne.




NIEPRZEWIDYWALNE DZIALANIE DOPALACZY

 Dopalacze s3 wielka zagadka - nie ma badan, ktore by
wprost pokazaty, jak konkretny produkt wptywa na
organizm.

* U jednych najpierw pojawia sie euforia, u innych
apatia albo stany paranoidalne, a za nimi radosc¢,
eksplozja energii i w koncu duchowy upadek.

 Toksykolodzy mdwig, ie w przypadku dopalaczy
zdarzaja sie przypadki Smiertelne albo gtebokiego
uszkodzenia uktadu nerwowego po pierwszej dawce.




* Jesli mamy wiedze, ze dopalacz ,, Amazonka”
dostepny w Szczecinie zawiera 8 substancji, to nie
ma gwarancji, Zze ,,Amazonka”, ktéra pojawi sie w
Przemyslu, bedzie miata te same sktadniki.

 Dziatanie , Biatej damy”, ,, Ognistego smoka” czy
"Mocarza" jest znane dopiero, gdy pojawiaja sie
problemy zdrowotne.

« Czasem producenci wprowadzaja w bfad,
zapewniajac, Ze produkty s3 pochodzenia
naturalnego, a to nieprawda.




« Odnotowuje sie coraz wiecej zatru¢ dopalaczami.

« Mtodziei czesto eksperymentuje z réinymi
substancjami odurzajacymi, taczy dopalacze z
klasycznymi narkotykami, alkoholem czy lekami.

« Substancje stymulujace powoduja rozdraznienie i
ktopoty z koncentracja, a po kilku godzinach od
zaiycia pojawia sie ,,zejscie” — stan wyczerpania,
zaburzenie rytmu serca, halucynacje, najczesciej
stuchowe.




« Czesto zaiywane halucynogeny to droga do ,,bad
tripow”, ktorym towarzyszy silnie obnizony nastroj,
stany lekowe, zaburzenia osobowosci, mysli samobojcze.

 Prawdziwego niebezpieczenstwa, jakie z soba niosa
kombinacje rozmaitych substancji, jeszcze nie znamy.
Mtodziez wierzy, ie nowe narkotyki nie uzalezniaj3.
Naukowcy juz wiedzj, ie od pewnych substancji moina
sie uzaleznic szybciej niz od starych narkotykow. Ich
zaiywanie powoduje , gateway effect” — sieganie po
coraz bardziej uzalezniajace substancje.

* Nastolatki, ze wzgledu na burze hormonalng, wysoki
poziom testosteronu, adrenaliny i endorfin, maja silnie
pobudzony OUN. Jesli na to naktada sie duza ilosc
chemii dostarczana w dopalaczach, skutki nie daja na
siebie dfugo czekac.




 Dla jednych dopalacze to sposob radzenia sobie z emocjami, dla innych —
ucieczka od prozy zycia, od rodzicow, z ktorymi nie znajduja wspolnego
jezyka.

 Czasem to sposob na zamaskowanie komplekséw, odnalezienie sie w
grupie, szukanie wiasnej drogi.

* Kryje sie tei za tym ciekawosc: biore, bo inni biora.




Kiedys problem dotyczyt tylko pewnych srodowisk. Dzis nie ma barier. Mtodziez
o dopalaczach méwi tak samo jak o innych uzywkach i nikt tego nie potepia.
Eksperymentuj3 dzieci, od ktérych wymagamy za duzo. Chcemy, ieby dostaty

sie na prawo, na medycyne, zostaty gwiazdami, wiec poszukuja substancji,
ktdre pomoga im pokonac stres i sprostac oczekiwaniom. Po narkotyki siegaja
dzieci, gdy w domach panuje wolnos¢ wobec zachowan ryzykownych,
wychowywane bez stresu i bez granic. Bior3 tez nastolatki, ktore nie stysza od
rodzicow dobrego stowa, tylko krytyke.




DO NAJMNIE] GROZNYCH OBJAWOW ZATRUCIA DOPALACZAMI
NALEZA:

»bole gtowy,

»bole w klatce piersiowej,
»zaburzenia rytmu serca,
> bezsennosc,

»problemy z koncentracja,
»stany lekowe.




DO POWAZNIE]JSZYCH, STANOWIACYCH
ZAGROZENIE ZYCIA:

»>z7awat serca,
»udar mozgu,

> stany agresji, ktore moga zakonczyc sie proba
samobojstwa lub zabdjstwa,

»>spiaczka,
»niewydolnos¢ nerek, watroby.

Dopalacze s3 szczegolnie niebezpieczne dla osob, ktore
cierpia na schorzenia przewlekte — np. alergikow,
cukrzykow, dla oséb z ostabionym uktadem
odpornosciowym i dla wszystkich, ktorzy znajduja sie
jeszcze w okresie rozwojowym, a wiec dla dzieci i
mtodziezy.




WSROD OBJAWOW, KTORE
MOGA SWIADCZYC O
ZAZYCIU DOPALACZY,

MOZNA WYMIENIC:

»nadmierng potliwosc,

»oczoplas, szczekoscisk,
»nudnosci,

»wWymioty,

»omamy stuchowe i wzrokowe,

> stany lekowe,

»nagty wzrost cisnienia tetniczego,
»rozrywajacy bol gtowy,

> migotanie przedsionkow.







KONKLUZ]JA

« Nadalismy dzieciom tak wiele praw, ie zatarty im sie priorytety.
 Nie rozumieja scistej zaleznosci prawa i obowiazku.

» Dzieci bardzo szybko pragna by¢ dorostymi — probowac wszystkiego, zy¢ szybko i na jak
najwyiszych obrotach.

Dzieci i mtodziez potrzebuj3 przede wszystkim
 Organizacji zycia — jasnych komunikatow.
- Ttumaczenia i wyjasniania otaczajacej rzeczywistosci.
* Przewidywania zagrozen.
« Obalania mitow.
 Czasu swoich rodzicow.
« Wiedzy, ie iyje sie tyko raz.







